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Traumstrand statt
Traumzeit

,Seychelles Eco-Friendly Marathon” - Geniefserlauf im Indischen Ozean

Von Stefan Schiett
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er westliche Indische Ozean
mit seinen Trauminseln ist
auch unter erfahrenen Glo-
betrottern noch immer ein
touristischer Geheimtipp. Wenige wissen
iiber die Inseln mehr, als dass vor langer
Zeit ein Schiff vor Madagaskar lag, dass
die Pest an Bord hatte, dass der Pfeffer
dort wachst und dass man unter Palmen
baden kann. Und ja, die berithmteste
Briefmarke der Welt, die blaue Mauritius,
kommt auch aus dieser Region.

N

Doch fiir die internationale Lauferschar
sind die Perlen des Indischen Ozeans
schon lange kein Geheimnis mehr, son-
dern ein Leckerbissen fir Laufgour-
mets, Wahrend sich die Maskarenen (La
Reunion, Mauritius, Rodrigues), Mayot-
te (Komoren) und Madagaskar mit an-
spruchsvollen Trailliufen durch wilde
und exotische Landschaften prasentieren,
pflegt man auf den Seychellen den guten
alten Straflenlauf. Bereits zum neunten
Mal fand auf der Hauptinsel Mahé am
2922016 der ,Seychelles Eco-Friendly
Marathon® statt. Den AnstoR dazu hat-
te der koreanische Geschaftsmann Dong
Chang Jeong gegeben. Der Honorarkon-
sul der Inseln in Seoul ist begeisterter Ma-
rathonlaufer und mit seiner Beratungsfir-
ma Inocean M&C zugleich bedeutendster
Sponsor der Veranstaltung. In den vergan-
genen 15 Jahren hat er 72 Marathonlaufe
in 38 Landern absolviert und war u. a.
dreimal in Berlin am Start.

Mit hesondere Begeisterung waren Jiingsten beim ,, Sevchelles Eco-Friendly Marathon" dabei

Die Renndirektorin Giovanna Rosseau,
die auf den Inseln bereits Triathlonwett-
bewerbe und Staffelmeisterschaften ins
Leben rief, legt Wert auf die Qualitat. Sie
war mehrfache internationale Squash-
meisterin und Mitglied der Seychellen-Na-
Unter ihrer Leitung
wurde der Lauf von der internationalen
Dachorganisation der Marathen- und
Straflenlaufe ATMS (Association of Inter-
national Marathons and Distance Races),
zertifiziert und vom Leichtathletik Welt-
verband TAAF anerkannt. Die Gesamt-
veranstaltung, welche noch Halbmara-
thon, 10- und 5-km-Lauf, sowie Walking
bemhaltet, entwickelte sich rasch zu einer
Erfolgsgeschichte. Von 300 Lauferinnen

tionalmannschaft

Foros: Schlert

und Laufern bei der Premiere im Jahre
2008 bis zu aktuell 3.200 Liufern aus 51
Landern, wurde die Teilnehmerzahl mehr
als verzehnfacht!

Riesiges Staatsgebiet mit wenig
Land

Die seit 1976 vom Vereinigten Konigreich
unabhingige Republik der Seychellen
liegt 1im westlichen Indischen Ozean, vier
Grad stdlich des Aquators und besteht
aus 115 Inseln. Das zu den Seychellen
gehorige Hoheitsgebiet hat eine Ausdeh-
nung von knapp 400.000 Quadratkilo-
metern (grofler als Deutschland), wovon
allerdings nur etwa ein Tausendstel (nicht
viel grofRer als das Stadtgebiet von Koln)
Landflache ist. Davon sind nur 21 Inseln
bewohnt. Von den 90.000 Einwohnern
lebt ein Viertel in der Hauptstadt Victo-
ria, die zu den kleinsten Hauptstidten der
Welt zdhlt und auf der Hauptinsel Mahe
liegt. Diese ist mit einer Lange von 28 km
und einer Breite von 8§ ki die grofite der
Seychelleninseln. Das Festland des afrika-
nische Kontinents, zu dem die Seychellen
topografisch gehoren, liegt 1.600 km von
Mahé entfernt. Traum und Traumstrande
sind nflationdre Begriffe, die heute n je-
der Touristenbroschiire zu finden und fast
wertlos geworden sind. Geht es jedoch an

o5/2016 | LAUFZEIT & CONDITION
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Unser Autor Stefan Schiett mit einem Exemplar der , Coco de Mer" — der besonderen Kokosnuss, dic es nur auf den Seychellen gibt Fotos: Schiett

die Beschreibung der 42 Granit- und 73
Koralleninseln der Seychellen, bekommen
die Attribute Traumstrand und Einzigar-
tigkeit ihre eigentliche Bedeutung zuriick.

Traum wird hier zur Realitat! Wie eine
Flotte von Archen blieben diese glitzern-
den Inseljuwelen Zufluchtsstitten fiir eimni-
ge der seltensten Tier- und Pflanzenarten
auf dieser Erde. Als hochste Gipfel unter-
getauchter Uberreste des Superkontinents
Gondwana sind die Seychellen die weltweit
altesten Inseln inmitten eines Meeres und
damit kostbare Erbstiicke aus der Frithzeit
unseres Planeten. Die Berthmteste der
zahlreichen endemischen Tier- und Ptlan-
zenarten, also Lebensformen, die nur hier
vorkommen, ist die ,Coco de Mer”, eine
Frucht der Seychellenpalme. Die Form der
nur auf den Seychelleninseln Praslin und
Curieuse zu findenden Meereskokosnuss
dhnelt den Beckenrundungen einer Frau
und regte uber Jahrhunderte die Fantasie
mannlicher Betrachter an. Die frithere ero-
nische Betrachtung ist heute emem pragma-
tischen Ansatz gewichen. Die bis zu 50 cm
grofie Nuss wiegt zwischen 15 und 22 kg,
kostet ein paar hundert Euro und darf nur
mit Zertifikat ausgefithrt werden. Auf dem
Aldabra-Atoll findet man die weltgrofite
Kolonie von Riesenschildkriten und auf

o5/20716 | LAUFZEIT & CONDMTION
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Seychellen in Zahlen und Fakten

Marathon: Fir den ,Seychelles Eco-Friendly Marathon® ist jeweils der letzte Sonntag im Feb-
ruar reserviert, das heift, die nachste Veranstaltung findet am 26.02,2017 statt. Informatio
nen gibt es im Internet unter www.seychelles-marathon.com.

Anreise: Condor fliegt einmal wachentlich nonstop ab Frankfurt auf die Seychellen und Air
Seychelles hat 3 wichentliche Nonstopverbindungen von Paris. Emirates, Etihad Airways,
Kenya Airways, Qatar Airways und Ethiopian Airlines bieten jeweils Seychellenfliige mit
Anschliissen nach Europa. Die Flugzeit betragt 10 Stunden.

Zeitunterschied: MEZ + drei Stunden von November bis Marz, MESZ + zwel Stunden von April
bis Dktober.

Wihrung: Die Landeswahrung ist die Seychellen-Rupie (SCR):

1 Eure = 14 SCR (Stand: Februar 2016)

Klima: Die Temperaturen liegen ganzjahrig zwischen 24 und 32° C. Von Dezember bis Marz
ist die feucht heise Zeit des Nordwestmonsuns und von Mai bis September die trockenere
und etwas kiihlere Zeit des Sidostmonsuns. Die restlichen Maonate sind in der Regel ruhig
und vergleichsweise windstill, Schwere Sturme sind selten, da die Seychellen auRerhalb des
Hurrikanglrtels liegen, die im Indischen Ozean als Zyklon bezeichnet werden.

Sprachen: Amtssprachen sind Englisch, Franzasisch und Kreol.
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.- winzigen Insel Bird Island krabbelt
dic alteste Landschildkrite der Welt her-
um, die es mit ihrem Alter von 200 Jahren
und 300 kg Korpergewicht sogar zu einem
Eintrag ins ,,Guinness Buch der Rekorde”
geschafft hat.

Die Seychellen sind das erste Land der
Erde, das den Naturschutz in seine Ver-
fassung aufgenommen hat. Mit 58,61 %
seiner Landfliche hat der Inselstaat, zu-
sammen mit den Malediven (65,03 %) mit
Abstand prozentual den gréften Anteil
geschiitzter Gebiete weltweit. Der natur-
liche Reichtum verschafft diesem eigen-
standigen Land, das keine Arbeitslosig-
keit kennt, denn héchsten Lebensstandart
Afrikas. Der Fremdenverkehr beschaftigt
30 % der arbeitenden Bevolkerung und
erbringt 70 % der Wirtschaftsleistung der
Inselrepublik.

Kein Klima fiir Bestzeiten

Der Journalist Udo Méller war vor sechs
Jahren der Erste, der in deutschen Medi-
en iiber den Seychellen Marathon schrieb.
Darauthin organisierte die Zeitschrift
LAUFZEIT im Jahre 2013 sogar eine
Leserreise und brachte 40 deutsche Liu-
fer an den Start. Seitdem bereichert eine
kleine deutsche Delegation alljahrlich
die Startlisten. Tina Kuhne und Mirko
Leffler aus dem thiinmgischen Suhl nutz-
ten das Ereignis in diesem Jahr zu einer
sportlichen Hochzeitsreise. Nach erfolg-
reicher Marathonteilnahme — Mirko lief
mit 6:50:52 h seiner Tina den Vortritt, die
in 5:26:48 h den 4. Platz bei den Damen
erreichte — wurde vier Tage spiter eine
stilvolle Tropenhochzeit zelebriert. Eine
herrliche Morgenstimmung herrschte 1n
Beau Vallon, dem populdrsten Strand von
Mahé, als um 7.00 Uhr die kleine Schar
der 37 Marathon- und 56 Halbmarathon-
laufer auf die Reise geschickt wurden. Am
Horizont erhoben sich die beiden Nach-
barinseln Silhouette und North Island
{iber das tirkisblaue Meer, zwei Naturpa-
radiese, die nur von wenigen Menschen
hewohnt sind. Nach einem kurzen Wen-
depunktstiick in die Ortschaft Beau Vallon
hinein ging es raus auf die Inselringstraie,
eine hiigelige Strecke entlang der Kiiste,
die an einsamen Buchten und Strinden
vorbeifiihrt.

Palmen boten teilwelse Schutz vor der sen-
genden Aquatorsonne. Und immer wieder

die fiir die Seychellen so typischen Granit-
brocken, welche wie stumme Zuschauer
die Strecke siumten. Kleine Siedlungen
wurden durchquert, in denen gelegentlich

von den Laufern aufgeschreckte Huhner
gackernd iiber die StraRe fegten. Aus den
Kirchen tonten inbrinstige Gesdnge vom
Sonntagsgottesdienst. Bei rund 30° C und
iiber 90 % Luftfeuchtigkeit gab es hier nur
ecine verniinftige Strategie: Langsam laufen
und einfach nur genieRen! Nach der Halb-
marathonwende wurde es noch ruhiger
auf der verkehrsarmen Piste. Eine Absper-
rung der Strafie ist nicht méglich, da sonst
die Bevolkerung von ihren Wohnungen ab-
geschnitten und der Nahverkehr zum Er-
liegen gebracht wiirde. Auf den Seychellen
herrscht iibrigens Linksverkehr, ein Erbe
der britischen Kolonialzeit. Die Maratho-
nis liefen komplett um die nordliche Nase
der Insel und nach einer Sightseeingtour
durch die Hauptstadt Victoria auf der glei-
chen Strecke wieder zuriick.

Barfufd oder in Socken

Wihrend sich die Einheimischen tiber-
wiegend auf den kurzeren Distanzen tum-
meln, lockt der Halb- und Vollmarathon
vor allem die auslindischen Lauftouristen
an. Die Masse der Aktiven tummelten sich
auf den kiirzeren Distanzen iiber 5 und 10
km, die um 7.30 Uhr gestartet wurden.
Darunter erstaunlich viele Kinder und Ju-
gendliche. Die meisten von thnen waren
barfuss unterwegs, manche in Socken. Die
Tagesbestzeit auf der 10 km-Distanz be-
trug 40:18 min und tber 5 km sehr gute
18:37 min, beide erzielt durch einheimi-

sche Liaufer. Mit einer entsprechend den
klimatischen Verhaltnissen tollen Zeit von
1:20:06 h entschied der Seychellois Iven
Moise den Wettbewerb tber 21,1 km fir
sich. Bei den Frauen hatte Anita Florence
Ama Sogno aus Madagaskar in 1:59:56 h
die Nase vorn.

Auf dem langen Kanten dominierte vom
Start weg der Kenianer Moses Mbugua
und erreichte mit 3:31:18 h die langsamste
Siegerzeit in der Geschichte dieses Ren-
nens. Moses, der zurzeit auf den Sey-
chellen lebt und arbeitet, war bei seinem
dritten Platz im Vorjahr noch 22 Minuten
schneller unterwegs. Der Streckenrekord
liegt bei 2:37:38 h, aufgestellt im Jahre
2009 vom einheimischen Simon Labiche,
der auch die Landesrekorde aber 5.000 m,
10.000 m und Halbmarathon hélt. Das
Frauenfeld war in franzosischer Hand.
Die Triathletin Olivia Peytour siegte auf
dem 3. Gesamtplatz in 4:00:03 h. Jeweils
zwel Leistungen, bei den Frauen unter
fiinf und den Minnern unter vier Stun-
den, zeigen vor allem eines: dies ist ein
Lauf zum Genieflen, schnelle Zeiten wer-
den woanders gelaufen.

Fazit: Ein traumbhaft schoner und, was
Klima und Streckenprofil betrifft, aufSerst
anspruchsvoller Marathon. Organisato-
risch wird ein gutes Niveau geboten. Ver-
pflegung gibt es alle zwei bis drei Kilome-
ter, auf der nicht gesperrten Laufstrecke
patrouilliert die Polizei und es herrscht
wenig Verkehr. Im Ziel sind es nur wenige
Meter zu den 28 C warmen Fluten des
Indischen Ozeans.
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